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DALL' 01-05-2020 E' STATA NOMINATA DIRETTORE DELL'UO DI MEDICINA PRESSO ILP.O. DI
Lavoro o posizione ricoperti | SPOLETO

DAL 1-05-2017 AL 30-04-2020: HA RICOPERO L'INCARICO DI DIRETTORE DI STRUTTURA
COMPLESSA U.0. GRERIATRIA DELL'AMBITO DI RAVENNA-PRESIDIO OSPEDALIERO DI -
FAENZA, PRESSO L'AZIENDA USL DELLA ROMAGNA, CON DELIBERA n.86 DEL 10-03-2017

DAL 16-11-98 FINO AL 30-04-2017 HA PRESTATO SERVIZIO COME DIRIGENTE MEDICO DI |
LIVELLO, CON RAPPORTO DI LAVORO A TEMPO INDETERMINATO, PRESSO L'UNITA'
OPERATIVA DI MEDICINA , PRESIDIO OSPEDALIERO DI SPOLETO (PG).

DAL 2000 AL 30-04-2017 E' STATA RESPONSABILE DELL'UNITA’ DI VALUTAZIONE ALZHEIMER
(UVA), PRESSO IL PRESIDIO OSPEDALIERO DI SPOLETO.

;CON LA DETERMINA DEL 30-3-12, LE E’ STATO ATTRIBUITO L'INCARICO DI STRUTTURA
SEMPLICE "AMBITO GERIATRICO OSPEDALIERO ED RSA, DISTRETTO N°2, A DECORRENZA
DALL' 1-08-11 .

[ IL 20-11-09 LE E' STATO CONFERITO L' INCARICO DIRIGENZIALE DI STRUTTURA SEMPLICE:
“PATOLOGIA GERIATRICA E VALUTAZIONE DEMENZE", RINNOVATO DOPO TRE ANNI A
SEGUITO DI VALUTAZIONE POSITIVA

IL 2-9-10 HA CONSEGUITO L' IDONEITA’ A RICOPRIRE L'INCARICO A TEMPO DETERMINATO DI
DIRETTORE MEDICO DI STRUTTURA COMPLESSA DI GERIATRIA PRESSO L'OSPEDALE
CIVILE MAGGIORE DI VERONA. AD APRILE 2012 HA CONSEGUITO ALTRA IDONEITA’ A
RICOPRIRE L'INCARICO DI DIRETTORE MEDICO DI STRUTTURA COMPLESSA DI GERIATRIA,
PRESSO L'OSPEDALE BUFALINI DI CESENA.

CON LA DETERMINAZIONE n.° 190 DEL 1-3-99 LA DR.SSA SPINELLI E' STATA NOMINATA
MEMBRO (UNICO GERIATRA) DELL ' UNITA' DI VALUTAZIONE GERIATRICA (UVG), CON FUNZIONI
DI COORDINAMENTO, PRESSO IL PRESIDIO OSPEDALIERO DI SPOLETO: TALE INCARICO E
STATO RICOPERTO FINO AL 24-5-2001, OTTEMPERENDO AD UN IMPEGNO DI 8 ORE
SETTIMANALI, ASSOLVENDO CONTEMPORANEAMENTE AL RUOLO DI DIRIGENTE MEDICO DI I°
LIVELLO PRESSO LA MEDICINA DELL' OSPEDALE CIVILE DI SPOLETO.

DAL 12-09-00 E' STATA NOMINATA RESPONSABILE DELL'UNITA' DI VALUTAZIONE ALZHEIMER
UVA), ISTITUITA PRESSO IL PRESIDIO OSPEDALIERO DI SPOLETO, UNICO CENTRO DI
RIFERIMENTO PER | DISTURBI COGNITIVI NELLA CITTA’; DA ALLORA, FINO AL 30-07-2017, HA
GESTITO L' UVA E L' AMBULATORIO GERIATRICO.

IN DATA 20-11-09, REPERTORIO N° 1960, IL DIRETTORE GENERALE LE HA CONFERITO
L'INCARICO DIRIGENZIALE DI"STRUTTURA SEMPLICE: PATOLOGIA GERIATRICA E
VALUTAZIONE DEMENZE', CON DECORRENZA DALL' 1-8-08, A DURATA TRIENNALE, CON
POSSIBILITA' DI RINNOVO A SEGUITO DI VALUTAZIONE POSITIVA.

DAL 2002 AL 31-7-08 LE E' STATO CONFERITO L'INCARICO PROFESSIONALE DI "PATOLOGIA
GERIATRICA" SUSCETTIBILE DI VERIFICA TRIENNALE.

CON DELIBERA DEL 15-9-99 LE E' STATA ATTRIBUITA LA RESPONSABILITA' DELL'
ORGANIZZAZIONE SANITARIA DELL' RSA DI SAN PAOLO E DELLA RESIDENZA PROTETTA DI
VIALE MARCONI, NELL'AMBITO DEL DISTRETTO n°4, SPOLETO.

L' RSAE' NATA CON UN PRIMO NUCLEO "DEMENZE" DI 20 POSTI LETTO, CON SUCCESSIVO
AMPLIAMENTO AD ULTERIORI 20 POSTI LETTO PER IL NUCLEQ "CRONICI" E "DEGENERATIVF',
PER COMPLESSIVI 60 POSTI.

LA RESIDENZA PROTETTA, INVECE, CONTENEVA UN NUCLEO DI 11 POSTI.

L'IMPEGNO LAVORATIVO ERA DI QUATTRO ORE A SETTIMANA, CON COMPLETAMENTO DELL'
ORARIO PRESSO IL REPARTO DI MEDICINA DELL'OSPEDALE DI SPOLETO, COME DIRIGENTE
MEDICO DI I° LIVELLO

DAL 24-3-97 AL 15-11-98 HA PRESTATO SERVIZIO PRESSO IL REPARTO DI GERIATRIA DEL
PRESIDIO OSPEDALIERO DI MONTAGNANA (AZIENDA USL N.17 DEL VENETO), COME
DIRIGENTE MEDICO | LIVELLO, IN QUANTO VINCITRICE DI CONCORSO A TEMPO
INDETERMINATO.

| | DAL 1992 AL 1996 HA ASSOLTO AL RUOLO DI MEDICO DI CONTINUITA’ ASSISTENZIALE,
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DA SETTEMBRE 2012 A TUTT'OGGI, LA SOTTOSCRITTA E  RESPONSABILE
DELL'INSEGNAMENTO DI GERITARIA NELL'AMBITO DEL CORSO DI LAUREA  IN:
“INFERMIERISTICA CLINICA NELLA CRONICITA' E DISABILITA”, PRESSO L'UNIVERSITA' DEGLI
STUDI DI PERUGIA, SEDE FOLIGNO, PER UN TOTALE DI 15 ORE ANNUE, CON
PARTECIPAZIONE A RELATIVE SESSIONI DI ESAME E SEDUTE DI LAUREA, COME RELATRICE.

Iniziare con le informazioni piti recenti ed elencare separatamente ciascun corso frequentato con
SUCCESSO.

MASTER DI Il LIVELLO IN MALATTIE CEREBRO-VASCOLARI, DELLA DURATA DI 2 ANNI, DAL
2005 AL 2007, CON OBBLIGO DI FREQUENZA MENSILE, CONSEGUITO PRESSO LUNIVERSITA'
DEGLI STUDI DI ROMA, “LA SAPIENZA” IN DATA 22-01-2008, VOLTO ALLA FORMAZIONE DI
PERSONALE MEDICO ADDETTO ALLA GESTIONE DELL'ICTUS CEREBRALE, DALLA FASE
ACUTA IN STROKE UNIT ALLA DIMISSIONE PROTETTA. IL MASTER S| E' CONCLUSO CON LA
DISCUSSIONE DI UNA TESI DAL TITOLO: “ANALISI DEL PERCORSO DI CURA DI UN GRUPPO
DI ANZIANI COLPITI DA ICTUS CEREBRALE, AFFERITI PRESSO IL PRESIDIO OSPEDALIERO
SAN MATTEO DEGLI INFERMI DI SPOLETO: UN ANNO DI OSSERVAZIONE”.

LA SUDDETTA TESI E' STATA PUBBLICATA SUL GIORNALE DI GERONTOLOGIA pag. 654-655,
Vol. LV, N.5, OTTOBRE 2007.

DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN GERIATRIA, PRESSO L'UNIVERSITA" DEGLI STUDI DI
PERUGIA, CONSEGUITO IN DATA 4-11-94, CON VOTAZIONE DI 50/50 E LODE.

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA PRESSO L'UNIVERSITA" DEGLI STUDI DI PERUGIA,
CONSEGUITA IL 27-3-90, CON VOTAZIONE DI 110/110 E LODE.

PARTECIPA OGNI ANNO A CONVEGNI E CORSI DI AGGIORNAMENTO, ANCHE IN QUALITA' DI

RELATRICE, DI CUI POSSIEDE | RELATIVI ATTESTATI, INERENTI TEMATICHE DI INTERESSE
GERIATRICO ED INTERNISTICO.

PUBBLICAZIONI EDITE A STAMPA:

|
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1) POSSIBILE RUOLO PATOGENETICQ DEL DEFICIT DI VIT. B12 NELLE DEMENZE DI TIPO
ALZHEIMER’, GIORNALE DI GEREONTOLOGIA, PAG. 671, VOL. XXXVIII, 10/1920.

2) “‘POTENZIALE RUOLO PATOGENETICO DELLA BARRIERA EMATO-ENCEFALICA NELLE
DEMENZA DELL'ETA AVANZATA'. GIORNALE DI GERONTOLOGIA, PP. 111-118, vol.
XXAIX, 03-1991.

3) “DEFICIT SENSORIALI E DISTURBI COGNITIVI NELL'ANZIANO’, ABSTRACTS DELLE
RELAZIONI E DELLE COMUNICAZIONI LIBERE PAG 31, GRUPPO ITALIANO DI STUDIO
PER LA FARMACOLOGIA DELLA VERTIGINE (GISFAV). Il CONGRESSO NAZIONALE,
FIRENZE 12-13 APRILE 1991.

4) "DISTURBI COGNITIVI NEL MORBO DI PARKINSON" IN: DISTURBI EXTRAPIRAMIDALI
NELL'ANZIANO, A.F.C.I: PP. 37-49, VENEZIA MAGGIO 1991.

5) “DEFICIT SENSCRIALI E DISTURB! COGNITIVI NELL'ANZIANCY, SENIOR PP. 17-23, 10-
1991.

6) 'FISIOPATOLOGIA DELLINVECCHIAMENTO CEREBRALE", IN: PROGRESSI CLINICL:
MEDICINA. PROGRESSI IN GERIATRIA. BARBAGALLO SANGIORGI G., FRADA G., PICCIN
EDITORE Vol. 671, PP 115-125,, 1991.

7) "LE FUNZIONI COGNITIVE NELL'ANZIANO: RUOLQ DEI DEFICIT SENSORIALF, LEADER
FOR CHEMIST, PP. 4-9, N. 10-1891.

8) “LE DEMENZE DELL’ETA AVANZATA’, MEDICO E PAZIENTE, PP. 36-43, N. 4, 15-03-1992,

9) 'PROGETTO PER LA DISMISSIONE E IL PARZIALE RIUTILIZZO A FINI SANITARI
DELL'OSPEDALE DI MONTICELLI D'ONGINA (PIACENZA)", X CONGRESSO
INTERNAZIONALE DI INGEGNERIA OSPEDALIERA: 1992 PIANETA OSPEDALE, PP. 113-
116, BOLOGNA 25-29-5-1992.

10) “INVECCHIAMENTO CEREBRALE E DEMENZE DELL'ETA AVANZATA’, IN ANZIANI: LA
SPERANZA DEL DOMANI, PP, 79-81, CONVEGNO NAZIONALE MEDICI CATTOLICI
ITALIANI, TERN} 22-23 MAGGIO 1992.

11) "L DETERIORAMENTO MENTALE NELUANZIANO: DALLA FISIOPATOLOGIA ALLA
PATOLOGIA", IN: ASSESSMENT DEL RISCH!O IN GERIATRIA. ABSTRACT PP 66-68 I°
INCONTRO DELLE SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE IN GERIATRIA. MONTECATINI TERME
12-13 GIUGNO 1992,

12) “TRATTAMENTO FARMACOLOGICO DELLE DEMENZE DELLETA AVANZATA’, IN
APPRENDIMENTO E MEMORIA A CURA DI A. GIUDITTA, CAP.17, PP. 285-300, PYTAGORA
PRESS, MILANO 1993,

13) *ANALISI MEDIANTE V.G.M. DEI FABBISOGN! ASSISTENZIALI DI ANZIANI OSPITI DI UNA
STRUTTURA RESIDENZIALE DELLA CITTA DI PERUGIA”, GIORNALE DI GERONTOLOGIA,
PP. 741-742, VOL. XL, 12-1992.

14) “TRATTAMENTO FARMACOLOGICO DELLE DEMENZE DELL'ETA AVANZATA', IN:
NEUROSCIENZE ED INVECCHIAMENTO CEREBRALE, PP. 24-32, ANNO IV, N. 14, APRILE-
GIUGNO 1993,

15) “IL FABBISOGNO Dt POSTI LETTO IN STRUTTURE RESIDENZIALI PER ANZIANI NEL
COMUNE DI PERUGIA’, GIORNALE DI GERONTOLOGIA E GERIATRIA, PP. 251-252, VOL.
XL, MAGGIC 1995.

16) “ASPETTI FISIOPATOLOGICI, CLINICI E ASSISTENZIALI DELLA SORVEGLIANZA ED IL
CONTENIMENTO DELL'ANZIANG’. IN “ LEGARE | VECCHI". A CURA DI A.CESTER PP. 72-
76, EDUP 1995,

17) "ANALIS| DEL PERCORSO DI CURA DI UN GRUPPO DI ANZIANI COLPITI DA ICTUS
CEREBRALE: UN ANNO DI OSSERVAZIONE.” , GIORNALE DI GERONTOLOGIA PAG.654 - 655,
VOL. LY, N. 5, OTTOBRE 2007.
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Facoltativo

1) INQUADRAMENTO, GIA’ IN DEA, DELLANZIANG , SOPRATTUTTO SE AFFETTO DA
DETERIORAMENTO COGNITIVO, AL FINE DI ASSICURARE L'APPROPRIATEZZA DEL
RICOVEROQ E/Q FAVORIRE LA GESTIONE NEL SETTING DELLE CURE PRIMARIE

2) RAPIDA GESTIONE OSPEDALIERA DELL'ANZIANO CON DETERIORAMENTO COGNITIVO E
COMORBIDITA’ SOMATICA, FINALIZZATA ALLA RIDUZIONE DEI! TEMP! DI DEGENZAE DEL
RISCHIO DI DANNO IATROGENO

3) PIANIFICAZIONE ASSISTENZIALE DELLA DIMISSIONE PROTETTA

4) COMPETENZE DIAGNOSTICHE E TERAPEUTICHE RELATIVAMENTE Al PIU" COMUNI
DISTURBI DEL MOVIMENTO DELL'ANZIANO

5) VALUTAZIONE MULTIDIMENSIONALE, COGNITIVA E FUNZIONALE DELL'ANZIANG

Precisare madrelingua(e) ITALIANA

INGLESE
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura " Interazione orale Produzione orale i
SUFFICIENTE BUONO SUFFICIENTE | | SUFFICIENTE BUONO

() Quadro comune europeo di riferimento per le fingue

Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite.

COME RESPONSABILE DELL'UVA OSPEDALIERA ED IL GRANDE INTERESSE PER LE
PROBLEMATICHE CLINICO-ASSITENZIALI LEGATE ALL'ANZIANO CON DETERIORAMENTO
COGNITIVO, LA SOTTOSCRITTA HA ORGANIZZATO IN COLLABORAZIONE CON L'AIMA
(ASSOCIAZIONE ITALIANA MALATI DI ALZHEIMER) UN CORSO CITTADINO PER FAMILIARI ED
OPERATORI, COMPRESI QUELLI OPERANTI NELLE COPERATIVE, TENUTOSI A VILLA
REDENTA, SPOLETO, SALA MONTEROSSO (6 INCONTR! SERALI), CHE HA REGISTRATO
UNA PARTECIPAZIONE VIVISSIMA DELLA POPOLAZIONE E GRAND! CONSENSI.

DAL 2015 LA STESSA E' STATA ELETTA PRESIDENTE, PER LA REGIONE UMBRIA, DI UNA
PRESTIGIOSA SOCIETA’ SCIENTIFICA: L' ASSOCIAZIONE ITALIANA DI PSICOGERIATRIA (AIP),
CHE DA ANNI OPERA A FIANCO DI GERIATRI, PSICHIATRI, NEUROLOGI, PSICOLOGI
IMPEGNATI NELLA CURA DELL’ANZIANO FRAGILE, SOPRATTUTTO SE AFFETTO DA
DETERIORAMENTOQ MENTALE, IMPEGNANDOSI NELLA REVISIONE DELLA LETTERATURA
INTERNAZIONALE E STESURA DI LINEE GUIDA.

A MAGGIO DEL 2016, LA SOTTOSCRITTA HA ORGANIZZATO A SPOLETO IL CONVEGNO
DELLA SEZIONE UMBRO-MARCHIGIANA DELL' AIP SUL ‘PIANO NAZIONALE DEMENZE °
RIVOLTO Al MMG, ALLO SCOPO DI PROMUQVERE ANCHE IN UMBRIA LA REALIZZAZIONE DI
UN PDTA PER iL PAZIENTE AFFETTO DA DETERIORAMENTO MENTALE.



Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche
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Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite.

ESSENDO STATA DAL 2000, FINO A MARZO 2017, RESPONSABILE DELL'UNICA UNITA' DI

VALUTAZIONE ALZHEIMER (UVA) DEL TERRITORIO SPOLETING, LA SOTTOSCRITTA HA

SENTITO LA NECESSITA’ DI MIGLIORARE L'ASSISTENZA AL PAZIENTE AFFETTO DA

DEMENZA ED Al SUOI FAMILIARI, ATTRAVERSO L'INSERIMENTO DI UNA PSICOLOGA NEL

CONTESTO DELL'AMBULATORIO GERIATRICO.

QUESTO Si E’ REALIZZATO GRAZIE ALL' ELABORAZIONE DA PARTE DELLA SOTTOSCRITTA

DI PROGETTI DEDICATI (SETTEMBRE 2012 E 2013), SOSTENUTI, DOPO CONSENSO

AZIENDALE, DA DUE FONDAZIONI CITTADINE {GIUBILEO E FONDAZIONE CARISPQ).

GRAZIE AD ESSI E' STATO POSSIBILE:

1) EROGARE ATTIVITA' DI COUNSELLING, FORMAZIONE E SOSTEGNO PSICOLOGICO Al
CARE-GIVERS;

2) EFFETTUARE DUE CORSI DI STIMOLAZIONE COGNITIVA PER ANZIANIE SOGGETTI IN
ETA’ PRE-SENILE, AFFETTI DA FORME INIZIALI DI DETERIORAMENTO MENTALE,
CIASCUNO DELLA DURATA DI 3 MESI ( UN INCONTRO A SETTIMANA, DIUN' ORA
CIASCUNQ), PER UN TOTALE DI 50 PAZIENTI.

NEL 2016 L’ASSESSORATO ALLA SANITA' DELLA REGIONE UMBRIA HA FINANZIATO UN
PROGETTO PILOTA, ELABORATO DALLA SOTTOSCRITTA, DI ASSISTENZA DOMICILIARE
DEDICATA Al MALATI DI ALZHEIMER ED ALTRE FORME DI DEMENZA, VOLTO A
STRUTTURARE UN MODELLO DI CURA FOCALIZZATO SULLA FAMIGLIA E SUL
MANTENIMENTO DEL MALATO NEL PROPRIO DOMICILIO, ANCHE QUANDO DOVESSERO
MANIFESTARSI DISTURBI COMPORTAMENTALI, SPETTANDO ALLA PSICOLOGA DEDICATA IL
COMPITO DI RAGGIUNGERE IL PAZIENTE E LA FAMIGLIA NEL LORO AMBIENTE DI VITA,
EDUCARE IL CARE GIVER NELLA GESTIONE, FORMULARE E MONITORARE IL PROGETTO
ASSISTENZIALE.

DAL 1-05-2017 AL 30-04-2020, LA SOTTOSCRITTA HA RICOPERTO L'INCARICO D! DIRETTORE
DELL'U.O. DI GERIATRIA DELL'AMBITO DI RAVENNA, PRESIDIO OSPEDALIERC DI FAENZA,
AVENTE LE SEGUENTI CARATTERISTICHE: IL REPARTO DI DEGENZA E’ COLLOCATO
PRESSO IL P.O. DI FAENZA ED E' DOTATO DI 24 POSTI LETTO; OLTRE A PAZIENTI
INTERNISTICI, VI GIUNGONO ANZIANI AFFETTI DA DEMENZA ED ALTRE COMORBIDITA',
DIRETTAMENTE DAL PRONTO SOCCORSO, CON CARATTERISTICHE DIACUZIE. E
INOLTRE DISPONIBILE UN REPARTO DI POST-ACUZIE.

L'ATTIVITA' GERIATRICA PREVEDEVA, INOLTRE, UNA CONSULENZA ORTOGERIATRICA
QUOTIDIANA PRESSO L'U.O. DI ORTOPEDIA ED UN SERVZIO AMBULATCRIALE PER |
DISTURBI COGNITIVI E OSTEOPORCSI. SEILE UNITA' MEDICHE ATTRIBUITE PRESSO
L'OSPEDALE DI FAENZA.

L’AMBITO DI COMPETENZA DELLA GERIATRIA AZIENDALE SI ESTENDEVA ANCHE
ALL'OSPEDALE DILUGO E D! RAVENNA, DOVE OPERANO ALTRE 6 FIGURE MEDICHE (3
PER LUGO, 3 PER RAYENNA) DEDICATE A: ATTIVITA’ DI ORTOGERIATIA PRESSO L'U.0. DI
ORTOPEIDIA Dt LUGO, L AMBULATORIO PER | DISTURBI COGNITIVI E L'OSTEOPOROSI,
IATTIVITA' DI UVG (UNITA” DI VALUTAZIONE GERIATRICA) OSPEDALIERA E TERRITORIALE.
L’ EQUIPE GERIATRICA COMPLESSIVA, PERTANTO, OPERENTE NELL'AMBITO DELLA
SUDDETTA UNITA’ OPERATIVA AMMONTA A 12 UNITA’ MEDICHE.

DAL 1-05-2020, LA SOTTOSCRITTA E' STATA NOMINATA DIRETTORE DELL'UQ DI MEDICINA,
PRESSO IL PO OSPEDALIERC SAN MATTEQ DEGLI INFERMI DI SPOLETO.

LA SUDDETTA UO CONSTA DI 21 POSTI LETTO + 2 DI AREA CRITICA; SI FA INCLTRE CARICO
ANCHE | DUE AMBULATORI, QUELLO GERIATRICO E L'ALTRC DEDICATO ALLA GESTIONE
DEL PAZIENTE ANTICOAGULATAQ. IMMINENTE L'APERTURA DI UN AMBULATORIO
REUMATOLOGICQ. ATTUALMENTE LE FIGURE MEDICHE OPERANTINELL'UC DI MEDICINA
SONO 7.

Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite.



Capacita e competenze | Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite.
informatiche | LA SOTTOSCRITTA HA BUONA CONOSCENZA DE| PROGRAMMI OPERATIVI DISPONIBIL! IN
AZIENDA E UTILIZZA ABITUALMENTE: WINDOWS, WORD, EXCELL, POWERPOINT.

Capacita e competenze artistiche | Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite.
Altre capacita e competenze | Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite.

Patente | Indicare la(e) patente(i) di cui siete fitolari precisandone la categoria.
PATENTE D'AUTO B

Ulteriori informazioni | Inserire qui ogni altra informazione utile, ad esempio interessi, referenze, ecc.

Allegati Enumerare gli allegati al CV. (facoltativo)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
“Codice in materia di protezione dei dati personali”

i -~
e

Fiama: ANNALAURA SPINELLI

(

Spoleto 15-09-20
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